
  

『マリン・オフィス・クラブ（Marine Office Club）』（略称：ＭＯＣ・モック）

は、１９８４年、「ひとりぼっちの事務員をなくそう」のスローガンの下、神奈川

県内の法律事務所職員を中心に結成されました。定期的な業務研修会やＢＢＱ・ス

ポーツ大会・忘年会等のイベントを企画運営し、会員の親睦とスキルアップを図る

ことを主な活動内容としています。毎年、研修やイベントを続々と企画しています

ので、興味のある方は是非ご参加ください。また、ホームページ

（http://moc-lo.net/）では、本紙面では伝えきれない情報や研修・ 

イベントの案内等を発信し、同時に入会申込、研修申込、質問等も 

承っております。皆さんからのアクセスお待ちしています。 

日 時：２０２５年５月２３日（金）１９時０５分～２０時５０分頃 

講 師：丸山賢太郎さん（川崎合同法律事務所 事務員） 

場 所：かながわ県民センター １５０２号室 

     横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2 

受講料：ＭＯＣ会員無料 会員外の方４００円 

 

 

 

 

 

 

 

本年度第５回目の研修テーマは、財産開示手続と第三者からの情報取得手続をとりあ

げます。  

「財産開示手続」は、債務者を裁判所に呼び出してどのような財産を持っているかを

裁判官の前で明らかにさせる手続です。また、「第三者からの情報取得手続」とは、債

務者の持っている財産に関する情報を裁判所を通じて第三者から取得する手続きです。 

今回の研修では、1 度はこれらの手続をしたことがあるけどまだまだ不安があるとい

った初級者から、次のステップに進みたい中級者の事務員向けの研修を予定しておりま

す。ミスなく手続が進められるよう、是非今回の研修に参加ご参加ください。事前の質

問も承りますので、日頃疑問に思っていることなど遠慮なくお寄せ下さい。 

 

 

 

法律事務所で働く事務員さんのための交流誌 

202５年５月1日 No.182 

事務職員の方にお渡しください。 
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日 時：２０２５年 6 月２０日（金）１９時０５分～２０時５０分頃 

講 師：浅葉美由紀さん（横浜法律事務所 事務員） 

場 所：かながわ県民センター ６０３号室 

     横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2 

受講料：ＭＯＣ会員無料 会員外の方４００円 

 

今期6回目は会員の皆様からリクエストの多かった離婚後の

手続をテーマに研修をおこないます。今回は横浜法律事務所の

浅葉美由紀さんを講師にお迎えし，離婚届や年金分割のための

書類の取り寄せ，執行に必要な書類の種類や申請方法について，

また公正証書を作成する際の注意点など，実際の経験談を交え

てお話して頂きます。 

ベテラン事務局の方々に日頃，疑問に思っていることを直接

聞くチャンスです！ぜひご参加下さい。 

 

 

 

 

   

 ３月１３日（木）横浜合同法律事務所にて、会員メーリスでもご案内しました、法全

連実行委員会の準備会が行われました。初めましての方も参加してくださり、計１５名

で、お菓子を食べながらの開催となりました。準備会では自己紹介から始まり、実行委

員長、事務局長、事務局を決めて、１１月１５日の本番に向けて、会場の選定から動い

ていくことが確認されました。個人的には、学生時代の文化祭準備を思い出すような感

覚でとても懐かしかったです。 

神奈川で開催されるのは１４年ぶりということで、私も下働きで経験をしていますが、

こんなに全国には法律事務員がいるのかという驚きと、楽しかった準備期間、とにかく

終わった時の達成感が、今でも良い思い出となっています。今回も是非沢山の人に参加

していただき、そんな思いを共有できたら良いなと思っています。 

次は準備会ではなく第１回法全連実行委員会として、４月25日（金）18：30～横浜

合同法律事務所にて行いますので、是非みなさんご参加ください。 

横浜合同法律事務所 柳原 

 

ＭＯＣでは事務職員の皆様からのご意見･ご質問･原稿の執筆･研修会企画のお手伝い等を随 

時募集しております。ホームページ又は下記連絡先までお気軽にお問い合わせください。 
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